
  
 

 
 

COSTELLAZIONI FAMILIARI CON OGGETTI SIMBOLICI 

PER LE SESSIONI INDIVIDUALI IN MODALITA’ 

STATICA – DINAMICA – VISUALIZZATA - FLUTTUANTI 

DESCRIZIONE DEL CORSO 
 

Due giornate dedicate all'esperienza pratica del lavoro delle Costellazioni familiari in sessione individuale 
esplorando la modalità statica e dinamica e visualizzata. 
Si inizierà con il lavoro cosiddetto "statico"  e dopo un'introduzione esaustiva del metodo,  verrà mostrato 
come utilizzare gli oggetti simbolici nelle sessioni individuali sia per chi conosce la metodologia delle 
Costellazioni familiari, sia per chi lavora in sessione terapeutica o di counseling. 
Si procederà poi al lavoro dinamico, quello con i feltri o i fogli di carta, dove l'attenzione si sposta più sul 
"sentire" che sul "vedere". 
Uno spazio sarà dato al lavoro visualizzato e delle nuove nate Costellazioni fluviali. 

  
I partecipanti verranno divisi in gruppi e accompagnati nell'esplorazione del lavoro sistemico 
attraverso l'utilizzo di oggetti simbolici per il lavoro statico e di fogli di carta o feltri per la parte dinamica. 
Ogni partecipante potrà condurre una o più costellazione all'interno dei vari gruppi nella modalità che sente 
più affine al suo sentire secondo la richiesta del cliente. 

  
Questo incontro è utile per tutte i professionisti che si occupano di relazione di aiuto in sessioni o sedute 
individuali (psicologi, psicoterapeuti, counselor, assistenti sociali, assistenti di comunità, ecc...) o a tute le 
persone che sono interessate ad incontrare e conoscere l'esperienza della Costellazioni familiari. 

 

 
OBIETTIVI DEL PER-CORSO 

 

Il per-corso ha l’obiettivo di mostrare ad operatori e terapeuti, come sia possibile applicare il lavoro delle 
costellazioni familiari con gli oggetti simbolici, in sessione individuale, ai propri clienti o pazienti. 

 

DATE: sabato 12 e domenica 13 settembre 2026 in presenza a Trento 
 

ORARIO: 9,30 – 18,00 
 

COSTO: 242,00 euro da suddividersi tra le due docenti 
 

MODALITA’: In presenza a Trento presso Villa Sant’Ignazio 22 in via alle Laste 22 a Trento – La 

struttura offre il servizio di vitto e alloggio a prezzi agevolati. 
 
                          



 

DESTINATARI: il corso è rivolto a chi vuole approfondire il lavoro dele costellazioni individuali nelle 

diverse modalità per le sessioni individuali. Utile per professionisti che operano nelle relazioni di aiuto, 
counselor, insegnanti, operatori olistici e a tutte le persone che vogliono approfondire e apprendere 
una modalità nuova di interazione con le persone. 

 

CREDITI: il corso è iscritto presso SIAF Italia e rilascia 24 crediti ECP validi per la Educazione 

Professionale Continua. 
 

ATTESTATO: al termine del percorso lo studente riceverà un attestato di partecipazione che potrà essere 

inserito nel proprio curriculum vitae professionale e/o per gli aggiornamenti richiesti dalla Legge 4 del 
14/01/2013 

 

 
 


